Cheres lectrices, chers lecteurs...

Ce mois—ci, je pensais vous inciter a une lecture supplémentaire: Le
chemin de guérison’ par Brandon Bays.

Je serai breve pour la simple raison que le temps me file et que j'ai
besoin de m'accorder un temps d'arrét. J'espere que cette lecture vous
incitera a vous explorer avec un nouvel oeil et que vous y trouverez des
réponses possiblement jamais trouvées ailleurs.

Cette auteure a réussi a se guérir d'une tumeur de la grosseur d'un
ballon panier en 6 semaines, et ce, sans aucune intervention médicale.
Je trouve ses écrits fort pertinents et son approche des plus engagée.

Il'y a fort longtemps dans mes jeunes années, alors que je commencais
mon propre cheminement, que j'ai eu le privilege de rencontrer un vrai
thérapeute qui savait comment me guider a aller en profondeur et cette
auteure en fait de méme.

Son approche est une version quelque peu modifiée de ce que je
pratique avec les gens préts a se relever les manches et je vous
conseille fortement de vous laisser inspirer a comprendre que notre
corps est toujours le produit final de nos émotions.

Je crois profondément que nous ne pouvons nous dissocier de nos
émotions, qu'elles soient conscientes ou inconscientes.

Alors, je vous laisse a cette lecture et vous invite comme toujours a me
partager vos guérisons.



Je vous souhaite un merveilleux mois de juillet, plein de chaleurs de
toutes sortes.

Chaleureusement:

Pauline




